
Jugendmaßnahme * Brutto

Kanne Kaffee (1 L.) 8 Tassen - 4 Personen 11,80 14,10

Kanne Tee (1 L.) 8 Tassen - 4 Personen 9,90 11,80

Kanne Kakao (1 L.) 8,00 9,60

Tasse Kaffee (Kaffeeliner) 1,90 2,30

Rheinfels Quelle (0,25 L.) feinperlig od. naturelle 2,00 2,40

Sinalco (0,33 L.) Cola, Orange, Zitrone & Schorle 2,35 2,80

Säfte (0,2 L.) versch. Sorten 3,00 3,60

BioZisch (0,33 L.) versch. Sorten 3,10 3,70

True Fruits Smoothie (0,25 L.) versch. Sorten 3,70 4,40

Bier/Weizenbier (alkoholfrei) auf Nachfrage ./. ./.

Sekt/Wein (0,75 L.) versch. Sorten ./. 21,30

Bier (0,33 L.) König Pilsener ./. 3,10

Radler (0,33 L.) Bitburger ./. 3,10

Weizenbier (0,5 L.) Erdinger ./. 3,40

Mandeldrink (1 L.) 5,65 6,80

Haferdrink/laktosefreie Milch (1 L.) 4,70 5,60

Milch (1 L.) 1,90 2,30

Bankettmappe 2023
Verpflegungs- und Getränkeleistungen

Getränke

Warmgetränke

Kaltgetränke (alkoholfrei)

Preise - 2023 (€)
weitere BemerkungRubrik/Bezeichnung

weitere Getränke 

Kaltgetränke (alkohol)

Hinweis/Anmerkung

Handelt es sich um eine sportive Veranstaltung (mehrtägig), bei der mehr als die 
Hälfte der übernachtenden Teilnehmer/innen unter 27 Jahre alt sind, kann eine 
Umsatzsteuerbefreiung erteilt werden, wenn bei der Anreise eine entsprechende 
Zusatzerklärung unterschrieben wird. Vor Anreise muss dies mit der Sportschule 
Wedau vereinbart werden. 

* Jugendmaßnahme (Preise)



Jugendmaßnahme * Brutto

belegte Brötchen/Schnittchen 2,30 2,80
belegte Brötchen/Schnittchen 
(gehoben)

Auswahl:
Lachs,Braten,Kasseler,Mett,Briekäse

2,75 3,30

gefüllte Wraps versch. Sorten 3,70 4,40

Croissant (gefüllt) - gr.
Auswahl: 
1.) Schinken u. Käse 
2.) Frischkäse

2,30 2,80

Brezel/Laugenstange 1,70 2,10
Laugenstange mit Butter gefüllt 2,40 2,90

Brötchen mit 
Schnitzel/Frikadelle/Lachs

3,40 4,10

Frikadelle - groß 180 gr. (Schwein od. Geflügel) 2,60 3,10
Frikadelle - klein 80 gr. (Schwein od. Geflügel) 1,45 1,75
Schnitzel - groß 160 gr. (Schwein od. Geflügel) 3,20 3,90
Schnitzel - klein 80 gr. (Schwein od. Geflügel) 1,80 2,20
Bockwurst/Mettwurst/
Bratwurst

mit Senf & Ketchup + Brötchen 3,00 3,70

Mini Pizza Snack 

Auswahl: 
1.) Schinken
2.) Salami
3.) Spinat

2,00 2,50

Herzhafte Blätterteigtaschen 
(3 Stk.)

Auswahl:
Oliven, Spinat, Rosmarin, 
Speck, Paprika

2,35 2,80

Mini-Twister 
(2x kl. Blätterteigstangen)

Auswahl: 
1.) Tomatencreme
2.) Käsecreme 
3.) Spinat-Lauch

2,35 2,80

Flammkuchen - kl. (2 Stk.)
Auswahl: 
1.) Elsässer Art 
2.) Italienisch

1,45 1,75

Dreierlei Fingerfood im Glas
Feta-Tomatensalat, Wasabigurken 
mit Räucherlachs, Nudelsalat

3,65 4,40

Anti-Pasti im Glas 3,00 3,70
Tomate/Mozzarella-Spieß 1,40 1,70

Imbiss/Snacks - herzhaft 

Rubrik/Bezeichnung weitere Bemerkung
Preise - 2023 (€)

Verpflegung



Jugendmaßnahme * Brutto

Gebäck (250 gr.) für 8 Personen 9,10 10,90

Joghurt (Frucht oder Natur) / 
Pudding 

125 gr. Becher 1,60 1,95

Muffin 100 gr. 1,70 2,10

Müsliriegel (Natur Valley) versch. Sorten 1,45 1,75

Obst saisonal 0,95 1,20

Obstkuchen mit Sahne 2,75 3,30

Kuchen vom Blech
(Sahne = zzgl. 0,25€ - JM | 
0,30€ - Brutto / je Stk.)

Auswahl:
Schoko-Nuß, Rhababer-Vanille, 
Erdbeer-Vanille, Birne-Schoko, Apfel-
Streusel, Pflaumen-Streusel

2,20 2,65

Trockenkuchen
(Sahne = zzgl. 0,25€ - JM | 
0,30€ - Brutto / je Stk.)

Auswahl:
1.) Mamorkuchen
2.) Zitronenkuchen

1,90 2,30

Hausgebackener herzhafter 
Bananen-Fitness-Kuchen

ab 10 P. 2,75 3,40

Tagesdessert im Gläschen 1,80 2,20

Teilchen 2,30 2,80

gemischte Miniplunder (2 Stk.)

Auswahl: 
1.) Apfel 
2.) Aprikose
3.) Vanille

2,30 2,80

Mini-Berliner (für 3 P.)
Auswahl: 
Himber-Johannisbeere, Aprikose,
Pudding, Schoko

2,30 2,80

Croissants - kl. (für 2 P.) - Nr. 1
Himbeer, Aprikose, Schoko-Nuß, 
Quark-Zitrone

2,60 3,10

Croissants - kl. (für 2 P.) - Nr. 2
Nuß-Nougat, Marzipan, Aprikose mit 
Hagelzucker

2,60 3,10

Croissant - gr. 

Auswahl: 
1.) Nuß-Nougat
2.) Schokocreme
3.) Marzipan

2,60 3,10

Mini Franzbrötchen (2 Stk.) 2,60 3,10

Frischer Obstsalat im Glas 2,60 3,10

Rubrik/Bezeichnung weitere Bemerkung
Preise - 2023 (€)

Verpflegung

Snacks/Kuchen/Dessert - süß



Jugendmaßnahme * Brutto

gemischter Salat 2,55 3,10

Kartoffelsalat 2,55 3,10

Nudelsalat 2,55 3,10

Krautsalat 2,55 3,10

griechischer Salat 2,55 3,10

Thunfischsalat 3,20 3,90

Bulgursalat 3,20 3,90

Tagessuppe 3,40 4,10

Rinderkraftbrühe 3,40 4,10

Hühnerkraftsuppe 3,40 4,10

Gemüsesuppe 3,40 4,10

Kartoffelsuppe 3,40 4,10

Tomatensuppe 3,40 4,10

Zwiebelsuppe 3,40 4,10

Gulaschsuppe (ungarisch) 3,70 4,40

Käse-Lauch-Suppe mit Rinderhack 3,70 4,40

Erbseneintopf mit Wursteinlage 5,20 6,20

Linseneintopf mit Wursteinlage 5,20 6,20

Kartoffeleintopf mit Wursteinlage 5,20 6,20

Grünkohl Mit Kasselerwürfel 5,20 6,20

Chili con Carne mit Brot 6,50 7,80

Rubrik/Bezeichnung

Suppen (pro Person 0,3 L.)

Eintöpfe (pro Person 0,5 L.)

weitere Bemerkung
Preise - 2023 (€)

Salate (pro Person 200 gr.)

Verpflegung



Jugendmaßnahme * Brutto

Menü: Standard

Schweinesteak 120 gr.
Geflügelsteak 120 gr.
Grillwurst 120 gr.
Kartoffelsalat, Nudelsalat & Krautsalat 
Ketchup, Senf, Brötchen

15,60 18,75

Menü: Superior
(2 Werktage Vorlaufzeit)

Alternative:
anstelle Garnelenspieß = 
marinierter Gemüsespieß 
(Aufpreis = 1,20 € - JM | 
1,55 € - Brutto)

Schweinesteak 120 gr.
Geflügelsteak 120 gr.
Grillwurst 120 gr., Garnelenspieß
Kartoffelsalat, Nudelsalat & 
Tomaten-Gurken-Fetasalat mit Kräutern
Ketchup, Senf, Grillsauce
verschiedene Baguettes

18,40 21,90

Menü: Exclusive
(3 Werktage Vorlaufzeit)

Alternative:
anstelle Garnelenspieß = 
marinierter Gemüsespieß 
(Aufpreis = 1,20 € - JM | 
1,55 € - Brutto)

Schweinesteak 120 gr.
Geflügelsteak 120 gr.
Frische große Bratwurst 100 gr.
Garnelenspieß
Kartoffelsalat, mediterraner Nudelsalat & 
Tomaten-Gurken-Fetasalat mit Kräutern
Ketchup, Senf, Grillsauce
verschiedene Baguettes

20,75 24,80

Menü: Premium
(3 Werktage Vorlaufzeit)

Alternative:
anstelle Garnelenspieß = 
marinierter Gemüsespieß 
(Aufpreis = 1,20 € - JM | 
1,55 € - Brutto)

Schweinesteak 120 gr.
Steak von der argentinischen Steakhüfte 
100 gr.
Frische große Bratwurst 100 gr.
Garnelenspieß
Kartoffelsalat, mediterraner Nudelsalat, 
Tomaten-Gurken-Fetasalat mit Kräutern
Ketchup, Senf, Grillsauce
verschiedene Baguettes
Kräuterbutter

23,60 28,30

Menü: Surf and Turf
(5 Werktage Vorlaufzeit)

Alternative:
anstelle Garnelenspieß = 
marinierter Gemüsespieß 
(Aufpreis = 1,20 € - JM | 
1,55 € - Brutto)

Steak von der argentinsichen Hüfte 
100 gr., frisches Lachfilet 160 gr.
Frische große Bratwurst 100 gr.
Garnelenspieß
Kartoffelsalat, mediterraner Nudelsalat, 
Gurkenslat mit Dill
Ketchup, Senf, Grillsauce
verschiedene Baguettes
Kräuterbutter

25,50 30,40

marinerter Gemüsespieß 2,90 3,40
marinierter Tofu 1,70 2,10
vegetarische Bratwurst 1,20 1,45
vegane "Remoulade" 1,20 1,45
Ofenkartoffel mit Kräuterdipp 1,20 1,45
Tsatziki 0,60 0,80

29,50

Rubrik/Bezeichnung weitere Bemerkung
Preise - 2023 (€)

Verpflegung

** Personalkosten-Grillen (je Mitarbeiter/je Stunde) - Nach Absprache und auf Wunsch

Grillmenüs (pro Person) **

Ergänzungen zu unseren Grillmenüs

Nach Absprache und auf Wunsch



Jugendmaßnahme * Brutto

Cilli con Carne
Mildes Chilli con Carne vom Rind 
mit Mais, Kidneybohnen und 
Tomaten, dazu Reis oder Baguette 

1-Tag Vorlaufzeit 10,90 12,90

Ofenkartoffel
Ofenkartoffel mit Rindfleisch-
Paprika-Ragoût und Quarkdipp

1-Tag Vorlaufzeit 10,90 12,90

Pasta Bolognese
Pasta aus Hartweizen mit Bologese-
Sauce vom Rind mit geriebenem 
Käse serviert

1-Tag Vorlaufzeit 10,90 12,90

Lasagne al Forno
ofengebackene Lasagne vom Rind 
mit fruchtigen Tomaten, Kräutern 
und cremiger Béchamel-Sauce 
überbacken

1-Tag Vorlaufzeit,
mind. 5 Personen

10,90 12,90

"Wedau-Burger"
Rindfleischpatty in rustikalem 
Burger-Bun mit knackigem Salat, 
Gurke, Tomate, Sprossen und 
unseren Hausdipp´s
dazu Kartoffelecken

2-Tage Vorlaufzeit,
mind. 5 Personen

13,70 16,30

Rinderroulade "Rustikal"
gefüllte Rinderroulade mit Speck, 
Gurken, Zwiebeln in kräftiger Sauce 
mit Salzkartoffeln

2-Tage Vorlaufzeit,
mind. 5 Personen

13,70 16,30

Warmes Buffet - Rind (pro Person)

Rubrik/Bezeichnung weitere Bemerkung
(mind. Personenanzahl & Vorlaufzeit)

Preise - 2023 (€)

Verpflegung



Jugendmaßnahme * Brutto

Tortelloni Romana
Gefüllte Riesentortelloni in würziger 
Tomaten-Kräuterpulpe mit 
Putenschinken und Käse

1-Tag Vorlaufzeit 10,90 12,90

Pfannen Gyros
Putenfleischstreifen mit typischen 
Gewürzen, Tsatziki, Pommes frites 
und Kraustsalat

1-Tag Vorlaufzeit,
mind. 5 Personen

10,90 12,90

Pfannengebratenes Hacksteak
vom Geflügel mit kräftiger Sauce, 
Schmorzwiebeln und Röstkartoffeln

1-Tag Vorlaufzeit 10,90 12,90

Kartoffel-Gemüse-Pfanne
Schalenkartoffeln gebraten mit 
saisonalem Gemüse und saftigen 
Hähnchenstreifen, dazu ein Kräuter-
Quark-Dipp

1-Tag Vorlaufzeit,
mind. 5 Personen

10,90 12,90

Putenpfanne "Asiatisch"
sautierte Putenstreifen mit 
knackigem Gemüse in einer süß-
sauren Sauce, dazu Bratnudeln oder 
Reis

2-Tage Vorlaufzeit,
mind. 5 Personen

10,90 12,90

Schnitzel "Zigeuner Art"
paniertes Schnitzel mit Paprika-
Sauce und Kartoffelecken

 3-Tage Vorlaufzeit
mind. 5 Personen 

13,70 16,30

Champignonsschnitzel
paniertes Schnitzel mit 
Champignons á la Creme, dazu 
gebakene Kartoffeln

 3-Tage Vorlaufzeit
mind. 5 Personen 

13,70 16,30

Saltimbocca
Putensteak mit rohem Schinken 
und Salbei in einer Eihülle gebraten, 
dazu Tomatenpulpe und Gnocchi

 3-Tage Vorlaufzeit,
mind. 5 Personen 

13,70 16,30

Gefüllte Putenbrust 
"Art des Hauses"
Putenbrustroulade gefüllt mit 
Frischkäse und Blattspinat, dazu 
Kräuterjus und gebackene 
Kartoffeln

 3-Tage Vorlaufzeit,
mind. 5 Personen 

13,70 16,30

Rubrik/Bezeichnung weitere Bemerkung
(mind. Personenanzahl & Vorlaufzeit)

Preise - 2023 (€)

Verpflegung

Warmes Buffet - Geflügel (pro Person)



Jugendmaßnahme * Brutto

Warmer Speckkartoffelsalat
mit gebratener Frikadelle und Senf

1-Tag Vorlaufzeit 6,60 7,90

Schwäbische Maultaschen
serviert in einer cremigen 
Gemüsetunke

1-Tag Vorlaufzeit 6,60 7,90

Grünkohl "bürgerlich"
klassischer Grünkohl mit Speck, 
Zwiebeln, Kartoffeln und Mettwurst

1-Tag Vorlaufzeit 10,90 12,90

Currywurst
geschnittene Bratwurst in würziger 
Currysauce, dazu Kartoffelwedges

2-Tage Vorlaufzeit 10,90 12,90

Pfannen Gyros
Schweinefleischstreifen mit typischen 
Gewürzen, Tsatziki, Pommes frites 
und Krautsalat

2-Tage Vorlaufzeit,
mind. 5 Personen

10,90 12,90

Frikadelle
vom Schwein mit kräftiger Sauce, 
Schmorzwiebeln und Speck-
Röstkartoffeln

1-Tag Vorlaufzeit 10,90 12,90

Schnitzel "Zigeuner Art"
paniertes Schnitzel mit Paprika-Sauce 
und Kartoffelecken

 3-Tage Vorlaufzeit,
mind. 5 Personen 

13,70 16,30

Champignonsschnitzel
paniertes Schnitzel mit Champignons 
á la Creme, dazu gebakene Kartoffeln

 3-Tage Vorlaufzeit,
mind. 5 Personen 

13,70 16,30

Gebackener Fleischkäse
vom Schwein mit Zwiebelsauce und 
Schupfnudeln

2-Tage Vorlaufzeit,
mind. 5 Personen

13,70 16,30

Steak "Caprese"
Schweinesteak mit Tomatenscheibe 
und Mozzarella überbacken auf einer 
tomatisierten Kräuterpulpe mit 
Gnocchi

 3-Tage Vorlaufzeit,
mind. 5 Personen 

13,70 16,30

Cordon bleu
gefülltes Schweineschnitzel mit 
Schinken und würzigem 
Emmentalerkäse, dazu Bratkartoffeln

 3-Tage Vorlaufzeit,
mind. 5 Personen 

13,70 16,30

Involtini vom Schwein
gefüllte Schweineroulade mit 
getrockneten Tomaten, Champignons 
und Kräutern, dazu Tomatensauce 
und Pasta

 3-Tage Vorlaufzeit,
mind. 5 Personen 

13,70 16,30

Rubrik/Bezeichnung weitere Bemerkung
(mind. Personenanzahl & Vorlaufzeit)

Preise - 2023 (€)

Verpflegung

Warmes Buffet - Schwein (pro Person)
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